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MATERIAL 
NECESARIO PARA 
ENTRENAMIENTOS 
 
MATERIAL DE PISCINA: 

 PULLBOY 

 TUBA 

 UNAS PALAS PEQUEÑAS 
MATERIAL PARA EL SECO: 

 UNA GOMA THERA BAND O 
SIMILAR 
 

 
INTOLERANCIAS 
ALIMENTARIAS 

 

Los/Las deportistas convocado/as 
que tengan alguna intolerancia 
alimentaria deberán comunicarlo 
con urgencia a sus clubes y estos 
transmitirlas a: 
natación@fedecanat.es 
 
Menú del almuerzo: 

 Pollo a la plancha 

 Pasta 

 Papas fritas 

 Fruta 

 Yogourt 

 Agua 

Plan de viaje desde Tenerife 
Ida: 8:00 en Barco con Naviera Armas 
Vuelta: pendiente de confirmaren Barco 
con Naviera Armas 
 

Plan de viaje desde Fuerteventura 
Ida: 08:10 en avión, vuelo NT 203 
Vuelta: pendiente de confirmar en barco 
  Lista de espera en avión* 

 

Deportistas de Gran Canaria 
Deben presentarse en la piscina a las 10:15 
 

Relación provisional de nadadore/as participantes en el Campus de 
Tecnificación del 9 de octubre de 2022 en la piscina de Schamann. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Delegado Expedición de Tenerife 

Pedro Díaz Arteaga (Federación Canaria de Natación) 
 

Delegación Expedición de Fuerteventura 

Dailos Jesús Paniagua Machín 
 
*Lo/as nadadore/as mencionado/as tienen la plaza 
asegurada. El jueves a las 14:00 horas se publicará la 
relación definitiva de participantes. 

 
 
 

Nombre Apellidos (Club) 
Gregory Sánchez Fernandez (Cristianos) 
Hugo León Acosta (CN Las Palmas) 
Antonio Jesús Ravelo Suárez (Dominicas) 
Daniel Santana Del Pazo (CN Las Palmas) 
Francisco Perales Silva (Cristianos) 
Marcos Daniel Carrero Serrano (Herbania) 
Marco León Juliá (Náutico Tfe) 
Rons Borgis (Teneteide) 
Alberto Vera García (CN Las Palmas) 
Odín Alba Blanco (CN Las Palmas) 
Nicolo Amati (Cristianos) 
Víctor Manuel Urízar Velázquez (Aguacan) 
Lola Fernández Andrés (Salinas) 
Natalia Moure Gao (Cristianos) 
Elena Caballero Ruiz (CN Las Palmas) 
Carla Jorge Fuentes (Salinas) 
María Rodríguez Díaz (Teneteide) 
María Sofía Pisa (CN Las Palmas) 
Patricia Arbelo Estévez (Teneteide) 
Eugenia Ortega Gutiérrez (Dominicas) 
María Wood Mesa (CN Las Palmas) 
Ariadna Socas Reyes (Dominicas) 
Eva Quirós Fernández (CN Las Palmas) 
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